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- MIA DUSZY

Czasem, zapisany w podswiadomosci, stary i juz nieaktualny program
przeszkadza w osiagnieciu szczescia. Trzeba go znalez¢ i zastapi¢ nowym
— takim, ktory pozwoli wreszcie iS¢ dalej tekst Agata Domanska

am dodé blgkania sig po zawilych dciezkach milosci,

Jestem zmegczona tym, e kaida prowadzi w dlepy

zaulek. Pora to zmienié! Ale jak? Zaczelam szukad
narzedzi. | znalazlam: Theta Healing, czyli alchemia duszy,
Eksploracja podéwiadomodci | uzdrawianie zapisanych w niej
programdw. Deigkl wprowad zeniu umyshi w odpowiedni stan
mazna zajrzed tam, gdzie nie sigga mysl Zajrzed i poszukad
barier, ktdre stoja na drodze do secapécia. Bo cod musi sig kryd
w mroku mojej podéwiadomosci. Cod, co wigze mi rece i nie
poswala dojéc tam, gdzie bardzo bym cheiala.

Jak komputer

- To prawda, w podéwiadomedei mamy pozapisywane réénego
roddzaju programy, krore blokujg nasze dzialanie — miwi Anita
Putkiewicz, coach i certyfikowana terapeutka Theta Healing,
- Drzialajg one jak programy w komputerze: raz zapisane, same
nie znikng. Wigkszode z nich zostata wgrana w dziecinstwic,
wskutek absorbowania informaeii 2 otoczenia Czasami te pro-
gramy s3 proste: dykiujg, Ze nie jestesmy warci mibosci, i tak
teE sie czujemy. Innym rasem sg dualne: celowiek sgda, 2e jest
madry, ale podéwiadomie sig obawia, de jest inaczej.

To, co zostato wgrane w dziecinstwie, bywa wynikiem sto-
sunkdw panujgcych w rodzinie, ale ted wielopokoleniowego
przekazu przodkiw, Miewa realne podstawy, ale bywa tez
irmacjonalne. Mozemy mied wgrany program .nikt mnie nie

pokocha’, peniewa kidred z rodeiciw naprawdg nas opudcilo,
Ale czasami dziecko ze swojej perspektywy przeinacza to, co
sig wydarzylo,

— Pracowatam z klientka, kidra nie umiata wejsc w bliskie
relacje. Kiedy zajrzabydmy do joj podéwiadomoscd, znalazlam
program bycia odrzucong. Ale wehodzge jeszcze glebiej, od-
krylysmy, 2e ten program zaczal sig od tego, #e ojciec nie weial
jej ma rgee, gdy jako dziewczynka plakala § bardzo cheiala byd
przytulona. Byé moze byl wtedy czymd zajgty. Moze nie zrozu-
miat sygnatu ze strony maleikicj coreczki. Dla niego to nie bybo
nic wielkiego, a dla niej skaza na cale &ycie, A e rzeczywistodé
edzwierciedla nasze glebokic prackonania, jej kolejne zwigzki
niosly zawsze element odrzucenia, bo albo wybierala parine-
riw niegotowych na relacje, albo takich, keorzy mieli taki sam
program bycia odrovconym. A wtedy dwie csoby wzajemnie
potwierdzajy sobie swojy prawdg o éwiecie, czyli 2e nie zash-
pujj na milosd — opowiada terapeutka. Ta opowicic sprawia,
ze podnosze ceujnie glowe, W koticu praychodes 2 podobnym
problemem. — Udalo sig tej dziewczynie? - pytam. - Udalo
— usmiecha sie Anita Putkiewicz, A wiec jest dla mnie nadz=ieja. ...

Powiedz mi, ciato

Zanim zaczniemy teraple, pani Anita chee dowledzied sie
o mnie czegos wigeej, Mie, nie za pomocy zwyklych pytan
i odpowiedz. Takie odpytywanie skoficzyloby sie tylko tym,
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praktycznie terapia

2e powiedzialabym to, w co wierzg, co sadze | co mi sig wydaje
- a nie to, co naprawdg nosze gleboko w sercu, Bo do re] wiedzy
capsto ze dwiadomego poziomu nie mamy dojécia. Plerwsay
dialog terapeutki i mojego serca odbyl sie za pomocy ciala. Ciabo
nic kfamie. Rozmowe z nim umozliwia tow, test migdniowy.
- Gdy odpowieds na zadawane pytanie bezmi tak”, clalo sa-
muoistnie wychyla sig do przodu. Prey edpowiedzi nie® wychyli
sig dotyhy, lekke, chod wyragnie - wyjasnia Anita Putkiewice.

Poinstruowana stajg wiec twarzg w kierunku pélnocnym,
przyjmuje rozluznions pozyde, eddycham gleboko, opuszczam
lufno ramiona, zamykam oczy. Sprawd zimy, czy cialo jest go-
towe do dia]ugu = 'Pnddykt.;ndn pani Anity poprositam:  moje
ciato, pokaz mi »tak«". Preez ulamek sekundy nie sig nie deate,
a potem. .. poczulam, jak cale cialo, niezaleznie od mojej woli,
wychyla sig w przdd! Kolej wige na pytania. Moje ciato bylo
pytane o to, czy sichie kocham i akoeptuje, czy uwazam si¢ z
kogod mydrego, czy zashiguje na miloéé
i czy sig jej nie huj-l;_ Wiele wainych py-
tarl - i wiele zaskakujaeych edpowiedzi.
Okazalo sig, 2e na nickidre pytania moje
cialo odpowiadato inaczej, niz zrobitaby
to moja glowa. Swiadomod¢ dyktowata
mi, & jestemn madra, godna mitodci i 2e
jej pragne. Cialo zaprzeczalo: nie akeep-
tuje sichie, mam wiele zastrzezen i bojg
sig uczucia. Juz wideg, ze bedzie nad
cIym pracowac...

Umyst na czubku wszechswiata
Po tedcie miginiowym jeszcze preez kilka
minut rozmawiamy — o moich proble-
mach emocjonalnych, relachi z ojeem
i matky, wspomnieniach z dziecinstwa. [ Anita Putkiewicz
ju wie, pdzie szubad prayezyn mojego rozchwiania, - Zwykle
ludzie majg caly wachlarz tem atéw, 2 ktdrymi cheg pracowac,
najednej sesji zwykle skupiamy sie na jednej rzeczy. Ale nigdy
nic nie wiadomo: czasem sig okazuje, ke kilka problemdw ma
wspdlne podioze i usunigeie prayczyn jednego automatycznie
powoduje rozwigzanke pozostalych - mdwi. - Nad czym pani
chee dzis pracowac?

Zastanawiam sig. — Moze nad tym, zebym przestata wybierad
partnerdw, ktdrzy s 2 jakiegod powodu niedostepni, czy o
fizycznie, czy emocjonalnie — mawic. Pani Anita kiwa g{ml.ralr_
Teraz matm wygodnie usiafé, zamknyd ocey, zndw zrelaksowad
ciato { unysk. Trwa to chwilg, bo myzli biegng jak szalone, codsig
preeciez dzieje. .. Ale w koncu jestem gotowa. Pora na wejscie
w stan theta — w ktorym umyst lyczy sie 2z glebokimi emocjami,
odslania stare wrorce i swe tajemnice. Anita Putkiewicz jus jest
w stanie theta, dlatego lavwie] jej wprowadzid w niego klienta,
Warto sig tego nauczye — nie tylko dla powodzenia obecnej sesi,
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W PODSWIADOMOSC] MAMY
POZ APISYWANE PROGRAMY,
KTORE BLOKUJA NASZE
DZIALAMNIE. WIEKSZOS5C
Z NICH ZOSTALA WGRANA
W DZIECINSTWIE, WSKUTEK
ABSORBOWANIA INFORMACI
Z OTOCZEMIA. DZIEK]
WPROWADZENIU UMYSEL W STAN
THETA MOZMA ZAJRZEC TAM,
GDZIE MIE SIEGA MYSL

Kiedy posiade umigjetnodd wehodzenia w stan theta, bede to
mogha robic rowniei w domu, i preygladac sig sobie. Zacay-
namy! Terapeutka mowi: - Proszg zamknad oczy i preeniesd
swiadomodc w okolice serca. Teraz prosze sobie wyobrazic, ze
z samego Srodka ziemi podplywa pod pani stopy energia, ktdra
lagodng struga wlewa sie w pani clale, napelniajac wezystbie
komérki spokojem, peczuciem bezpieczenstwa i pewnosci siebie.

Wizualizuje to sobie. Trochg z wysilkiem, bo moja wyobraz-
nia potrzebuje treningu, ale w koficu si¢ udaje. Potem mam
sobiewyobrazid, jak energia, ktdrej jest juz bardzo duzo, wyply-
wa przez czubek moje] ghowy, tworzae wiclks Swietlista kule.
M'm-snuca; sig w nigj! Wznosimy si¢ coraz wyiej. Tcrapuutl:a
opisuje kolejne poziomy $wiadomodel, ktbre mijam, zamknigta
w swej kuli energii. Jest ich siedem. W koficu docieram do
ostatniego — jest tu dobrze i bezpiecznie, a ja staje sig jedno-
scia zenergia. Spokdi, relaks, blogodd. .. Cruje sig doskonale.
Podczas gdy napawam sie tym relaksem,
terapeutka zaceyna éwiczenie: wysyla do
miojego Wewnetrznego Deiecka milodd
i zaczyna leczenie zlamanej duszy, Prosi
o mojg zgode. Wyraiam j. Czy musag cos
robic? MNie, na razie mam sie tylko relakso-
wat. Na dhugg chwile zapada cisza. Niby
nic sig nie dzicje - ale méj stan relaksu
sie poghebia, czuje sie. .. jak w domu. Pani
Anita wyjasnia, 2e potrzebujg uzdrawia-
nia z perspekiywy frddia, uwolnienia od
blednych przekonan i wyobragen. Dodaje
tez, ie nie mode wprowadzié zadnego
programu bez mojej aprobary. Kazde ko-
lejne Ewiczenie coy wiznalizacjy zaczyna
od pytania, czy sig na to zgadzam.,

Emocjonalna hustawhka

Pierwsze zadanie: mam sobie wyobrazic, ie znajduje idealnego
partnera, takiego, jakiego bym cheiala, i pytanie — co by sie
wiedy stalo najgorszego? Dzigki temu, de umyst jest w stanie
theta, mam szansg zobaczye swij prawdziwy strach. Wizuali-
zujg wipe mezczyzng swoich marzer. Zakochuje sig w nim,
on we muie. A wtedy... Widze oczyma duszy, e on sig do
mnie wprewadza, zajmuje kanape, przejmuje pilota, oczekuje,
e bede gotowad i robi¢ herbatke. Zaczyna zagarniad moja
przestrzen i oczekiwad, 2e bede sig krzatad wokdt niego! Nie
czuje weparcia, jakie on mi daje - widzee tylko oczekiwania,
rqdama, roszczenia. Zaczyna mi si¢ blgkac po glowie mysl:
wycie jest cigzkie, a tu trzeba jeszeze faceta za sobg ciggnad™.
Mobwig o tym. — To jeden z pani programéw — wyjagnia Anita
Putkiewicz. — Czy wie pani, skad sip wzigh? Domyélam sig.
Moja mama powtarzala, e caly ciezar Eyeia spoczywa na
barkach kobiety. A meiczyznato nie pomoc, tlko dodatkowe
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Theta Heallﬂg, czyli Juzdrawianie theta™

Pomaga w usuwaniu blokad uniemozliwiajgcych realizacje pelne-
go potencjalu. Kiedy umyst jest w stanie theta, odbieramy wiece]
informacji, MoZemy kontaktowac sie z podéwiadomoscia, odnaj-
dujgc stare, niesluzace nam wzorce i zastepujac je pozybywny mi,
sprzyjajgcymi szc zesciu, Terapeuta jest tylko moderatorem proce-
5u, pacjent pracuje sam, a wipiera go wy2sza inteligencja, energia
i esencja, ktdra przeplywa przez caly swiat i wszystkie istnienia.
Metode te stworzyla Vianna Stibal, amerykanska naturoterapeutha
i uzdrowicielka. Kilkanascie lat temu zdiagnozowano u niej raka, wo-
bec kidrego medycyna byla bezsiina, Pamietajge, Ze jestesmy tym,
co myélimy, dzieki pracy z podiwiadomoscla pokonala chorobe,
wprawizjac w oslupienie lekarzy. Theta Healing pozwala doswiad-
czyd pozytywnych zmian na wszystkich poziomach: fizycznym,

i tak weieta wiece), nidbym chelala, Widee moje
stare zalozenie: wehodzge w relacjg, trzeba
mied otwartosd i gotowosd na zmiany; goto-
wodt, by sie w iyciu preesungd i zrobié miejsce
drugiej osobie. A druga osoba weimie tyle,
ile trzeba — | spotkamy sig podrodl, Zawsze
ufalam, ze kiedy powiem ,masz i bierz" — on
weimic dokladnie tyle, ile trzeba. Mezczyéni
tego jednak nie czuli. Brali wige i brali - a ja
nie mowitam _stop”. Wierzylam weiaz, #e nie
wezmj wipce], niz jestem w stanie dad, Tylko
skq,ql mieli wiedzieé, kiedy pnnl::ra.cz.a'pq, maoje
granice, skaro ja tego nie sypnalizowalam? By-

L emocjionalnym i duchowym.

obeigienie. Czy ja tak uwaam? Nie. A przynajmniej nie chog
tak uwazad, Okazuje sig jednak, e mam wtle program, ktdry
prezentuje whidnie taky wersje rzeczywistodel. Terapeutka za
mojq zgodg wprowadza nowy program: jui wiem i czuje, ko
jest mied partnera, ktory jest pomocny, jest moim wsparciem,
a nie cbeigeniem. Drgbymy dalef. = Dlaczego wybiera pani
partnerdw, ktdrzy 3 niedostgpni? - pada pytanie. Odpowieds,
jaka mi sig nasuwa: bo sobiez tym poradzg”™. Terapeutka wige
pyta: — A dlaczego chee sobie pani 2 tym radzic? Odpowiedzi
mam szukad we wogtraw. Szukam wige. L. widzg! Gdybym
znalazla partnera bez wad, dojrzalego, gotowego na zwigzek,
a wraz  nim dojrzaty miloée, byloby. .. za malo emocji. Bez
tej hugtawki emocjonalne] byloby nudne i rutynowe, Szukam
wiec ekscytaci, adrenaliny, preezye. Ale juz mnie to meczy. Ju?
tego nie cheg, Terapeutka jednak dragy dalej: — Gdyby znalazta
pani madrego faceta, gotowego na dojrzaly wiazek, co by sie
najgorszego mogho stac z pania i pani fyciem?

Ale zanim poszukam, terapeutka wprowadza mi nowy pro-
gram, pozwalajgey znajdowad ekscytacje takze w dojrzatym
wigzku, w ktdrym u|:|-uii4: partnerzy realizujg sie tak, jak pragng,
i umieja wyrakaé potrzeby | uczucia 2 zachowaniem wolnej
woli i swoich praw. Cay w nowe rejony prowadzi mnie jej
glos? Nie, on tylko pomaga. Prowadzi mnie moja wlasna,
WEWNEIrEna wizja.

Sama na to pozwalam

Rormawiamy dalej. W pewnym momencie Anita Putkiewicz
mdwi; - Ceuje, 2¢ powinnyémy popracowad nad granica-
mi i umigjgtnosciy ich stawiania. A ja... doznajg olénienia,
Te whadnic to! Korzen i #rddlo mojego leku, Potralic zauwa-
zac | respektowad granice innych, ale nie umiem szanowad
whasnych. Widze to bardzo wyrainie, jak na dioni. Zwiazki,
w ktdre wohodzilam, koficeyly sie dla mnie uezuciem wyko-
rzystania. Tak jakbym byla gotowa daé duzo, ale druga strona

= tam za bardzo elastyczna. Kiedy powiedzialam

o tym terapeutee, wprowadzila nowy program:

jak byt w bliskiej i cieplej relacji bez bycia

pochlonigty przez drugy strong, mied intymnod?, ale zachowad

tei swoja praestrzen i wolnodd — idad to samo dmgi.ej, stronie.
I zndw mam wyobrazic sobie swigzek. Co wideg?

Fajnego faceta, kidry jest otwarty na nowy mnie. Jest silny

i cieply. Istotny jest dla niego kontakt fizyczny, duzo i czesto

dotykamy si¢ na co dzied. Jestem dla niego waina, pokazuje

mi to, ubladajac wlasne fycie. Jest migdzy nami to, co trzeba,

nie za malo, nie za duzo. Harmonia ak‘tg,mmﬂ'i i biernogei.

Patrafimy komunikowaé sig jasno i 2 wdziekiem. Czujg sig

bezpicczna. Wyobrazam sobic nas za tydzien, po dwdch tygo-

dniach, po miesigen, roku, po kilku latach. - Co pani czuje?

Czy pojawiaja sig jakics leki? — pyta Anita Putkiewicz, Leki?

Nie. Jestem zachwycona! Czy obawiam sig, e utrace niezales-

nosc? Jui nie. Czujg, 2e umiem kochad, ale tei obronic siebie.

Miech nowe pracuje
Konczymy sesjg radosng, jasng i barwng wizualizacja mojego
preyszlego szezgdcia. Odniostam maly sukees: nazwalam mdéyj
problem, By¢ moze jeden z wielu, ale od czegos trzeba zaczac.
Ania Putkiewicz mdwi: - Proszg teraz obserwowad swoje
#vcie, uczucia, myéli | nastawienie do mezezyzn, Powinna
pani zauwaiyc pierwsze zmiany. Nowe juz bedzie pracowalo.
I rzeczywidcie, pracuje: moze nie znalazlam w cudowny
sposob mitodci w ciggu dwich tygodni, jednak jest roznica.
Inaczej myéle o relacjach — czuje i wiem, 2e moge | potrafie
stworzy zwigzek pelen bezpieczenstwa, pasji, przywigza-
nia i ciepta. Zwigzek dobry tez dla mnie, w ktérym dbamy
o sicbie nawzajem | w ktdrym bede sig codziennie na nowo
zakochiwac w moim partnerze. Wiem tei, 2e znajde mgz-
czyzng, jakiego szukam. Tym bardziej e zaczelam inaczej
patrze¢ na mgiczyzn: zndw ich lubig. Ostatnio widzialam
w nich ghiwnie najeddicéw, ktorzy zagarniaja mnie i moja
preestrzefl, Teraz endw widze preyjacidl, kidrey potrzebuja
mitosci | partnerstwa, Tak samo jak ja. |
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