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INIEZWYKtE METODA THETA HEALING
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siodmego poziomu

Siedze wygodnie w fotelu i czuje, jak ogarnia mnie przyjemna blogosé. ..
Tymezasem ANI'TA PUTKIEWICZ wprowadza swdj mozg

w stan T'heta i podrozuje na Siodmy Poziom.

Stamtqd oglada energetycznq mape mojego ciata.
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nergetyczna mapa ludzkiego ciata

wyglada jak wielki komputer,

w ktérym rownoczes$nie odtwa-
rzane sg setki programéw. Niektore z nich
maja defekt i trzeba je wymieni¢ na nowe,
ktére sprawia, iz zycie stanie sie lepsze.
Anita, doSwiadczona terapeutka Theta
Healing, robi to z wielka wprawa.

Uczy mnie, jak podrézowaé na
Siédmy Poziom. Zamykam oczy, robie
kilka gtebokich wdechéw, skupiam uwage
na sercu. Energia z glebi ziemi przez stopy
wchodzi w moje ciato. Goracg strugg ply-
nie wzdluz nég, rak, kregostupa, coraz
wyzej i wyzej... Po drodze otwiera i ba-
lansuje czakramy, wprowadzajac harmo-
nie we wszystkie narzady i komoérki
mojego ciala. W konicu przez czakre ko-
rony, czyli czubek glowy, wylewa sie na
zewnatrz. Tam formuje sie w kule, ktéra
powoli rosnie do rozmiar6w mego ciata.
Kula jest zlocista, rozchyla sie zaprasza-
jaco, wiec wchodze do srodka. Czuje sie
bezpiecznie. Jak w wymarzonym domu.
Nagle kula odrywa sie od czubka gtowy
i... pltyne w gore. Ekspresowo mijam
sze$¢ pozioméw bytu i zatrzymuje sie na
si6dmym, gdzie §wiatto jest najpiekniej-
sze 1 najzywsze, a kazdy, kto tam sig znaj-
dzie, czuje sie tak cudownie, ze ludzkie
stowo tego nie wypowie...

W metodzie Theta Healing Si6dmy
Poziom ma znaczenie wyjatkowe.
To czysta energia Stwoércy, obejmujgca
wszystko. Jest to poziom TEGO, CO JEST.
Siédmy Poziom Bytu tworzy pozostale
poziomy. To tutaj znajduje sie czysta
wiedza, Sita Stwércza i esencja czystej
milosci. To tutaj osiagniete zostajg uzdro-
wienia i najwyzsza prawda. Kiedy uzdro-
wiciel laczy sig z Si6dmym Poziomem
i jest Swiadkiem uzdrowienia przez
Stworce, uzdrowienie po prostu staje sie
faktem - wyjasnia w swojej ksigzce
+Theta Healing” Vianna Stibal, twérczyni
tej metody uzdrawiania.

Przez cierpienia
do odkry¢
Wiedza, ktéra nazwala potem systemem

Theta Healing, przychodzita do Vianny
Stibal stopniowo, lecz za rok jego naro-

dzin przyjeta rok 1995. Byla wéwczas
matka trojga matych dzieci i Zong mez-
czyzny, ktéry nie dawat jej mitosci i opar-
cia. Gdy zachorowata na nowotwor kosci,
nie miata szansy na dobre leczenie, po-
niewaz ani ona, ani jej maz nie posiadali
odpowiedniej polisy ubezpieczeniowe;j.

PORZADEK WSZECHSWIATA
WEDLUG VIANNY STIBAL

Pierwszy Poziom Bytu sktada sie z materii
nieorganicznej: mineratow, krysztatow, gleby
i rozmaitych elementow tworzacych ziemie.
Drugi tworza drzewa i inne rosliny oraz
zwigzane z nimi duszki lesne, a takze duchy
wody. Na Trzecim Poziomie Bytu znajduja sie
ludzie i zwierzeta. Czwarty to krolestwo ducha,
gdzie ludzie moga przebywacé po $mierci.
Piaty Poziom ma wiele stopni, zamieszkiwanych
przez rozne istoty — od bytow negatywnych
po anioty Swiatta, ktére pomagaja wszystkim
istotom we wszechswiecie. Na tym poziomie
kazdy z nas ma duchowego ojca i duchowa
matke. Na Szdstym Poziomie ustalane

sg Prawa rzadzace wszechswiatem: takze
uktadem stonecznym i ziemia. Na przyktad
Prawo Prawdy, Prawo Magnetyzmu, Prawo
Wibracji, Prawo Natury, Wspétczucia i inne
im podlegte. ,,Nie ma Prawa Mitosci”, pisze
Vianna Stibal. ,Bo mitos¢ jest czysta energia
Siédmego Poziomu; PO PROSTU JEST”.
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Chodzac o kulach i cierpigc (grozita jej
amputacja nogi), Vianna rzucita wyzwa-
nie medycynie konwencjonalnej. Sama
wymyélata i stosowata rézne sposoby
oczyszczania organizmu, diety, afirmacje,
wizualizacje. Jak twierdzi, po kilku mie-
sigcach rak uda zniknat, lecz pojawit sie
nowotwér wezlow chlonnych. Vianna
wciaz byla chora i cho¢ intuicja méwita
jej, ze uzdrowienie jest bliskie, ostateczne
zwycigstwo nie nadchodzito. Jako osoba
wierzaca duzo sie modlita i wcigz pytata
Stworce, co ma zrobi¢. ,Powtarzal mi,
ze znam juz odpowiedz, musze tylko
przypomniec sobie, jak sie wzywa Boga”,
pisze Stibal w swojej ksiazce.

Do odkrycia Theta Healing ostatecz-
nie przyczynita sie ciotka Vianny. Pew-
nego dnia zaczeta zwijaé sig z bélu, jak
podczas ataku wyrostka. ,Wysztam
z czubka glowy przez mojg czakre ko-
ronng”, opisuje tamto zdarzenie Vianna
Stibal, ,a kiedy znalazltam sig¢ w prze-
strzeni mojej ciotki, zapytalam Stworce,
co jej dolega. Otrzymatam odpowiedz,
ze to ogoniastek jelitowy. Rozkazatam mu
wiec, by opuscit ciato ciotki i by Stwérca
uwolnit ja od bélu brzucha. W ciagu kilku
sekund bdl zniknat i ciotka poczuta sie
na tyle dobrze, ze mogta wstac¢”.

Poszukiwania Anity

Anita Putkiewicz, ktéra ukonczyta zarza-
dzanie na Uniwersytecie Warszawskim
i cale lata pracowata w miedzynarodo-
wych korporacjach, duchowymi meto-
dami terapeutycznymi zainteresowata sie
nietypowo. Nie chorowala, nie przezyla
traumy ani wewnetrznej iluminacji. Tylko
stale pogtebiata swoje zainteresowania,
ukonczylta jedng ze szkét psychotronicz-
nych, potem byt kurs numerologii i praca
z wahadetkiem. Ale wszystko to nie dato
jej takiej satysfakcji, jak oczekiwata.

— Czulam przesyt teorig i zaczetam
szuka¢ czego$, co by mi pozwolito poma-
ga¢ innym — wspomina. Podczas podrézy
do Anglii dowiedziala sig o metodzie
i szkole Theta Healing autoryzowanej
przez Vianne Stibal. Ukonczyta tam kurs
podstawowy i zaawansowany, a potem
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@ anatomii intuicyjnej. Metoda Theta

Healing podzielona jest na kilka segmen-
tow, ktére mozna studiowaé w dowolnej
kolejnoéci po ukonczeniu kursé6w podsta-
wowych. Réwnie wazne jak teoria sg
¢wiczenia. — Na kursach w Anglii — wspo-
mina Anita — ¢wiczy sie z osobami réz-
nych ras, wyznan, narodowoéci. Dzieki
temu mozna nauczy¢ sie rozpoznawac
wplyw religijnych dogmatéw, wzorcow
wychowania, przesadéw na podswiado-
mo$¢ i dostrzec wtloczone w dziecinstwie
~popsute programy”, ktére zatruwajg
potem dorosle zycie.

Cwiczenie w parach pozwala réw-
niez poznaé dzialanie mechanizméw
obronnych pod$wiadomosci, ktéra pro-
buje wodzi¢ nas za nos, zeby nie dopu-
§ci¢ do istotnych zmian.

— Czesto gdy pracowalam z kim$ nad
jakim$ kluczowym programem, niespo-
dziewanie zachorowato dziecko albo on
sam... Nagle pojawialo sie mndstwo
przeszkdd i trzeba byto sesje przetozyc.
Zdarzalo sie tez, ze kto§, kogo sie ,,czy-
scito”, zasypiat niespodziewanie w waz-
nym momencie sesji — opowiada Anita.
I dodaje: — Podczas kurséw nie bylo
wazne, ze mowiliémy réznymi jezykami.
W Theta Healing najwazniejsza faza
porozumienia ma posta¢ pozawerbalna.

Fale Theta — bilet
do wnetrza siebie

Nasz mézg emituje pie¢ rodzajéw fal:
Alfa, Beta, Theta, Delta i Gamma. Fale
Theta pojawiaja sie w naszym mozgu,
gdy przebywamy na granicy snu i jawy,
w stanie medytacji lub hipnozy. Gdy nasz
mozg osiaga stan Theta, nie tylko jestesmy
bliscy zasniecia, lecz nastepuje réwniez
synchronizacja lewej i prawej pétkuli,
pojawia sie zdolno$¢ jasnowidzenia,
jasnoslyszenia, jasnoczucia.

W tym wtasnie stanie najwiekszy ra-
cjonalista i niedowiarek moze zobaczyc
anioly, zmartych krewnych i uzyskac
kazda informacje. ,Fale Theta stoja na
strazy tej czedci naszego umystu, ktéra
jest polozona pomiedzy $wiadomoscig
i podswiadomoscig. W nich znajdujg sie
wspomnienia i doznania, od nich zalezy
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nasze nastawienie, poglady i zachowanie.
Wierzymy, Ze stan ten umozliwia nam
dziatanie na poziomie pod$wiadomosci”,
pisze w swojej ksigzce Vianna Stibal.

Wprowadzenie mézgu w stan Theta
jest warunkiem ,,podrézy” do Siédmego
Poziomu, gdzie znajduja sie informacje
potrzebne do uzdrowienia i z ktérego to
poziomu mozemy to zrobic.

Ja zglositam sie do Anity Putkiewicz
z bolaca prawa reka. Kiedys byta opero-
wana, potem dlugo bolata, a tydzien
przed spotkaniem z Anitg posliznetam sig
na ulicy i upadajac, przygniotlam ja
swoim cialem. Znéw wrécit bél, po-
trzebne byty masci, masaze, stabilizator...

— Jaka korzy$¢ daje pani bol reki?
- pyta Anita Putkiewicz.

Zastanawiam sie, ale zadnej korzysci
nie widze, co terapeutka potwierdza,
stosujac specjalny test kinezjologiczny

— Wiele osdb, ktére czesto lub prze-
wlekle chorujg — wyjasnia Anita — czerpie
z tego korzysé. Ten mechanizm dziata,
na przyklad, kiedy dzieki chorobie czu-
jemy sig bardziej kochani, cieszymy sig
uwagg najblizszych. Kobieta, ktéra ma
w podswiadomosci taki program, nie
moze nigdy w pelni wyzdrowie¢. Gdy
tylko wyleczy sie z jednej choroby,
szybko pojawia sie druga, bo pod$wiado-
mos$¢, ktora jest przeciez na jej ustugach,
bedzie ,wywolywac” jedna po drugiej, by
zapewni¢ swojej ,wlascicielce” komfort
bycia kochang. Nie wystarczy wiec samo
leczenie konkretnej choroby; trzeba
uwolni¢ podswiadomos¢ od starego pro-
gramu i zastgpi¢ go innym, w tym wy-
padku mitoscig do samej siebie. Bo kiedy
kobieta sama siebie pokocha i bezwarun-
kowo zaakceptuje, nie bedzie czué po-
trzeby, by kochali ja wszyscy wokét. By
nieustannie manifestowali swoje uczucia
do ,,biednej schorowanej sierotki”.
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W gigantycznym ,komputerze” mo-
jego organizmu, w ktérym dziata réw-
noczesnie tysiace programéw, tez trzeba
niektére wymieni¢. Siedzac wyluzo-
wana w wygodnym fotelu, czekam, co
powie Anita.

— W zwigzku z chorg reka przychodzi
mi do glowy stowo ,wstyd” — odzywa sie
po dluzszej chwili. — Nie wiem, dla-
czego... Czy w dziecinstwie przezyla
pani sytuacje, w ktorej sig pani bardzo
wstydzita?

W pierwszej chwili nie moge sobie
przypomnie¢, lecz powoli... Alez tak
— gdy miatam cztery czy piec¢ lat, zdarzyto
sie co$, czego sig ogromnie wstydzitam
przez dtuzszy czas. Potem zapomniatam,
wypartam do podswiadomosci i oto pro-
sze — wyskoczyto dopiero teraz! Anita,
krok po kroku, uzmystawia mi zwiagzek
tamtego dzieciecego wstydu z dorostymi
przewlektymi cierpieniami reki i za moim
przyzwoleniem ,,usuwa” z pod$wiadomo-
§ci stary szkodliwy program. Na jego
miejsce ,wktada” nowy, uzdrawiajacy
traumatyczna sytuacje z dziecinstwa i jej
nastepstwa. Nic nie stanie sie jednak, jesli
nie bedzie na to mojego przyzwolenia.

Uszkodzone

programy dusz)

Metoda Theta Healing mozna uzdrawiac
na poziomie fizycznym i emocjonalnym.
Mozna takze zmienia¢ przekonania i wie-
rzenia niezaleznie od tego, czy nabyte
zostaly w dziecinstwie, mtodosci, a nawet
w zyciu plodowym, czy tez w poprzed-
nim zyciu. Takie, ktére zostaly odziedzi-
czone wraz z tradycja rodzinng lub
narodowa, i takie, ktére sa efektem
cierpien psychicznych i duchowych.

— Wiele os6b, nawet takich, ktére
od dawna nie maja kontaktu z religia, ma
zakodowane programy typu ,B6g mnie
karze” — mowi Anita Putkiewicz. — Taka
osoba, choc¢by nie wiem, jak duzo i jak
ciezko pracowata, nigdy sie nie wzbogaci,
poniewaz nosi w pod$wiadomosci pro-
gram: ,Musze by¢ biedna, aby by¢ blizej
Boga”. Usuwam taki program i ,,wkladam”
nowy, méwigcy, iz czlowiek zastuguje
na dostatek, a pienigdze przychodza



do niego lekko i naturalnie. Terapeuta
musi by¢ bardzo czujny, dociekliwy i kon-
sekwentny, bo podswiadomo$¢, zwlasz-
cza tych osdéb, ktére przychodza do mnie
po raz pierwszy, nieraz bardzo zaciekle
broni starych programéw. Z nimi zyje sieg
wygodnie. W naszej rzeczywistosci jest
wszystko — 1 dobro, i zto - i to my wybie-
ramy, na czym sie¢ skupimy. Skupienie
uwagi na czym$ powoduje czesto, ze to
dzieje sig w rzeczywistosci. Jesli sku-
piamy uwage na chorobach, biedzie,
braku akceptacji, wszystko to moze poja-
wi¢ sie w naszym zyciu. Wystarczy jed-
nak ,zmieni¢ filtr” na ,jestem zdrowy,
zyje dostatnio, ludzie mnie kochaja i sza-
nuja, mam wielu przyjaciét”, a po jakims
czasie nasze zycie sie zmieni.

To, ze zycie w tonie matki ma wplyw
na ksztaltowanie sie postaw nowo naro-
dzonego cztowieka, jest juz potwierdzone
przez nauke. Anita Putkiewicz nieraz
widziata z Siédmego Poziomu, iz nawet
zarodek w tonie matki ma juz gotowe
negatywne , filtry” przeniesione z wczes-
niejszych wcielen. Filtr, ze ,jestem
niekochany, nieakceptowany” powoduje
nieche¢ do przychodzenia na S$wiat,
a wiec czasami moze doprowadzi¢ nawet
do poronienia czy aborgj...

Wypieranie jakiego$ problemu przy-
biera czesto posta¢ przerzucania odpo-
wiedzialno$ci na innych. ,Winna nie
jestem ja, tylko partner, szef, dzieci, ro-
dzice”. - W takiej sytuacji trudno poko-
na¢ problem, bo trudno pracowac nad
czyms$, czego czlowiek nie dostrzega
— méwi Anita Putkiewicz. — Nie mozna
uwolni¢ zadnego programu wbrew
komus. Jesli czlowiek bardzo silnie wy-
piera prawde o jakim$ swoim problemie,
trzeba popracowaé dluzej, przebi¢ sie
do jego sedna mniejszymi ,podprogra-
mami”. Tak aby w konicu dotarto do tego,
kto potrzebuje pomocy, ze problem tkwi
w nim, a nie w innych; dopiero wtedy
mozna uwolni¢ stary program i zastapi¢
go innym, pozytywnym.

Beata, z wyksztalcenia prawnik, pra-
cuje z Anita na Skypie regularnie od kilku
miesiecy. Odnalazta ja, gdy chciata poméc
chorej babci. A kiedy stan zdrowia babci
sie poprawil, Beata postanowita zabrac sie

za uzdrawianie takze wlasnego Zycia.
— Jesli tylko mam czas, ¢wicze Theta
Healing codziennie — zapewnia.

Odbywajac w stanie Theta podréze
energetyczne, spotkata zmarltych czlon-
kéw rodziny, ukoita bél po ich stracie.
Pewnego dnia odkryla nawet, iz Theta
Healing mozna stosowa¢ do spraw duzo
bardziej zwyczajnych. Gdy w jej urzedzie
zginely dokumenty, postanowita spraw-
dzi¢ te metode. Scena odnalezienia teczki
z dokumentami, ktéra ujrzata wieczorem
w swoich wizjach, nazajutrz w biurze
sprawdzila sie co do joty...

Wiele pracy,
troche cudow

Anita Putkiewicz podkresla, iz osoba pro-
wadzaca sesje nie jest uzdrowicielem,
lecz obserwatorem, moderatorem.

- To Wyzsza Inteligencja decyduje
o zmianach, oczywiscie po uzyskaniu
zgody potrzebujacego pomocy na pozio-
mie pod$swiadomym. Bo jesli bedzie tylko
zgoda werbalna, powierzchowna, na po-
ziomie $wiadomym, i ten kto§ bedzie
nadal czerpal korzysci ze starego pro-
gramu, to on pozostanie — ttumaczy.

Nic nie dadzg sesje Theta Healing,
jesli cztowiek nie bedzie pracowat sam ze
sobg. Nie wolno oglada¢ sig za siebie,
trzeba dostrzegac i utrwala¢ nawet mini-
malne zmiany, ktére nastepuja po kazdej
sesji. To sygnat dla podswiadomosci, Ze te
zmiany sg dla czlowieka istotne.

— Gdy zostaly juz zmienione programy
—méwi Anita — trzeba skupi¢ sie na tym,
by i8¢ do przodu i rzeczywiscie zmienia¢
tez swoje zachowanie, swoje mysli. I nie
chodzi o to, by sie odrywac od rzeczywis-
tosci i bladzi¢ w obtokach, ale o to, by za-
miast kierowa¢ sie dotychczasowym
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przekonaniem, iz nasza ,Szklanka jest
do polowy pusta” kategorycznie przejsc¢
na program: ,Szklanka jest do potowy
pelna”. 1 caly czas pielegnowaé ten
wzorzec myélenia.

Czasami na efekty sesji trzeba czekac
dtugo, czasami pojawiaja sie natych-
miast. Pewna kobieta przyszta do Anity,
poniewaz pragneta znalez¢ stalego part-
nera. A nie mogta, bo zablokowana byta
przez traumatyczne przezycia z dziecin-
stwa i przez mocno wyidealizowana liste
cech, jakie powinien on miec.

— Nieraz, gdy kobieta ma problem
ze zwigzkami — uSmiecha sie Anita — oka-
zuje sie, iz w jej pod$wiadomosci
mieszka idealny ksigze z bajki, ktéry ma
przyjecha¢ na biatym koniu, wyzwoli¢
ja i oddac serce... Zaden chtopak z krwi
i koéci nie ma szans w konfrontacji
z takim ideatem. Wyczyscilysmy wiec
kilka takich programoéw i podczas trze-
ciego spotkania ta pani oznajmita, Ze jest
zakochana, i to z wzajemnoscia. Wiecej
sie do mnie nie zglosila, przypuszczam
wiec, ze osiagnela swdj cel.

Anita ma jeszcze jeden przyklad na
blyskawiczne dzialanie Theta Healing.
Zdarzylo sie to kiedy$ w Londynie.
W jakim$ parku postanowily poéwiczy¢
z kolezanka na gotebiu.

— Siedzacy na murku ptak miat narosl
na nodze, nie mogt chodzi¢, meczyt sie,
wiec usiadly$émy nieopodal, wprowadzi-
ty$my sig w stan Theta i zaczetySmy na-
kazywac¢ Wyzszej Inteligenciji, aby gotebia
uzdrowila — wspomina Anita. — Zastana-
wialy$my sie, jak tez bedzie wygladat ten
scud”, w wyniku ktérego naroél zniknie.
Odpadnie? Jakos sie wysuszy albo rozpu-
§ci? Tymczasem po kwadransie zjawilo
sie trzech panéw w uniformach, prawdo-
podobnie z administracji parku, wyjeli
odpowiednie narzedzia i odcieli gole-
biowi te naro$l. Jeszcze go dokladnie
obejrzeli i poczekali, az uszczedliwiony
ptak odleci...

PatrzylySmy jak zaczarowane, bo do-
tarto do nas dobitnie, ze ta metoda
naprawde moze czyni¢ cuda.

c® ANNA FRANKOWSKA
@) JUSTYNA CIESLIKOWSKA
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